СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора                                                                                                               И.о.директора МБОУ «Жариковская СОШ ПМО»

По Приморскому краю в г. Уссурийск                                                                                                                                             Тихоненко И.Б.

«____» _____________2021г                                                                                                                                                              «____» ___________2021г

.                                                                                                                                                                    

ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ

для организации  питания детей инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья от 12 лет и старше на осенне-зимний период  2021-2022 учебный год в МБОУ «Жариковская СОШ ПМР» 

	Наименование блюда
	Тех-ая и нор-ая документация/сборник рецептур
	№ рецептуры
	Выход, г
	Пищевые вещества
	Минер. вещества, мг
	Витамины, мг

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	Энерг. ценность, ккал
	Са
	Mg
	Р
	Fe
	В1
	С
	А

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	ЗАВТРАК
	
	
	1 ДЕНЬ

	Яблоко 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	0,00
	75,80
	2,20
	0,03
	10,00
	0,00

	Бутерброд горячий с колбасой 
	Сб.2011
	8
	175
	13,81
	10,95
	31,39
	271,61
	274,78
	36,98
	241,36
	1,40
	0,14
	0,92
	0,06

	Котлеты из овощей
	Сб.2010
	146
	200
	6,40
	8,30
	25,50
	201,20
	4,50
	6,00
	0,00
	6,80
	5,50
	16,50
	8,50

	Чай с сахаром
	сб.2011
	376
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	675
	20,81
	19,65
	80,69
	547,81
	295,28
	42,98
	317,16
	10,80
	5,67
	27,42
	8,56

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	Сб.2011
	49
	100
	8,29
	6,80
	30,73
	187,24
	74,81
	42,79
	121,45
	3,45
	0,27
	18,95
	0,27

	Рассольник Ленинградский
	сб.2011
	96
	250
	2,70
	7,20
	13,35
	123,90
	54,00
	40,50
	1,35
	14,10
	0,07
	6,70
	-

	Каша рассыпчатая гречневая 
	Сб.2011
	302
	200
	4,75
	5,86
	25,76
	242,50
	9,8
	0,5
	14,77
	0,80
	-
	-
	0,77

	рыба тушенная в томатном соусе с овощами
	Сб.2011
	229
	75
	10,87
	7,85
	6,53
	150,00
	52,11
	59,77
	238,46
	0,96
	0,10
	3,35
	0,01

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Компот из сухофруктов
	Сб.2011
	349
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	875
	27,59
	27,83
	115,58
	860,48
	217,12
	157,56
	444,63
	20,39
	0,45
	29,08
	1,05

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1550
	48,40
	47,48
	196,27
	1408,29
	512,40
	200,54
	761,79
	31,19
	6,12
	56,50
	9,61

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	2
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	Груша 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	47,00
	8,00
	0,00
	96,10
	2,30
	0,02
	5,00
	0,00

	Бутерброд с маслом и сыром
	Сб.2011
	3
	50
	4,90
	11,55
	17,10
	193,00
	106,00
	4,80
	0,12
	0,09
	0,01
	0,04
	1,00

	Драчена 
	Сб.2010
	228
	200
	6,62
	11,69
	5,05
	160,00
	68,20
	4,80
	1,75
	76,80
	0,07
	0,28
	0,10

	Кисель молочный
	Сб.2010
	384
	200
	6,20
	3,70
	31,25
	171,40
	168,50
	28,00
	180,00
	0,18
	0,06
	1,44
	0,21

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	550
	18,12
	27,24
	63,70
	571,40
	350,70
	37,60
	277,97
	79,37
	0,16
	6,76
	1,31

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	Сб.2011
	53
	100
	1,58
	3,51
	4,91
	42,62
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0,03
	5,88
	0,00

	Суп картофельный  с бобовыми и мясом кур
	Сб.2011
	102
	250
	5,49
	3,28
	6,33
	134,75
	38,08
	35,30
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,00

	Макароны отварные
	Сб.2011
	309
	180
	10,54
	15,70
	75,86
	375,91
	3,10
	27,40
	146,74
	3,10
	0,32
	0,00
	0,00


	Котлета мясная
	Сб.2011
	268
	100
	8,67
	5,24
	12,56
	183,00
	35,00
	25,70
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	Хлеб в/с 
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с сахаром
	Сб.2011
	376
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	880
	27,42
	27,85
	128,11
	826,92
	118,94
	113,54
	324,10
	8,42
	0,76
	11,81
	23,00

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1430
	45,54
	55,09
	191,81
	1398,32
	469,64
	151,14
	602,07
	87,79
	0,92
	18,57
	24,31

	ЗАВТРАК
	
	3 ДЕНЬ

	Банан 
	Сб.2005
	156
	100
	1,60
	0,50
	22,10
	100,80
	8,40
	44,10
	29,40
	0,60
	0,00
	10,50
	21,00

	Масло сливочное 
	Сб.2011
	14
	5
	0,00
	4,10
	0,05
	37,50
	0,50
	0,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,50

	Сыр порционно
	Сб.2011
	15
	10
	2,02
	2,95
	0,00
	36,40
	88,00
	3,50
	50,00
	0,10
	0,00
	0,07
	26,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Запеканка из творога
	Сб.2011
	223
	200
	18,06
	12,00
	21,60
	186,40
	226,40
	48,92
	344,91
	0,84
	0,09
	0,74
	0,33

	Какао с молоком
	Сб.2011
	382
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	122,00
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	465
	26,14
	23,39
	83,69
	568,94
	465,30
	124,52
	580,31
	3,00
	0,23
	12,61
	76,84

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров с луком
	Сб.2011
	23
	100
	1,68
	4,03
	4,83
	51,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	0,04
	12,25
	0,00

	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	Сб.2011
	104
	250
	7,29
	5,70
	26,99
	148,50
	31,90
	40,01
	129,96
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95

	Ленивые голубцы с мясом курицы
	Сб.2011
	288
	200
	17,38
	17,85
	44,61
	457,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1,26
	60,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Компот из сухофруктов
	Сб.2011
	349
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	800
	27,33
	27,70
	115,64
	814,05
	125,23
	124,06
	467,42
	5,93
	1,28
	26,93
	64,95

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1265
	53,47
	51,09
	199,33
	1382,99
	590,53
	248,5
	1047,73
	8,93
	1,51
	39,54
	141,79

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	4
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	0,00
	75,80
	2,20
	0,03
	10,00
	0,00

	Суп молочный с крупой
	Сб.2011
	168
	250
	6,00
	7,20
	16,70
	146,90
	9,40
	73,50
	111,10
	2,49
	0,11
	0,00
	20,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с лимоном
	Сб.2011
	377
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	112,55
	99,08
	185,54
	18,42
	0,01
	3,67
	0,01

	Булочка домашняя 
	Сб.2010
	469
	80
	6,10
	10,40
	47,70
	308,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	680
	17,95
	19,26
	96,36
	622,27
	151,95
	186,58
	437,44
	24,01
	0,25
	13,67
	20,01

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты с морковью
	Сб.2011
	45
	100
	2,41
	5,08
	9,02
	90,40
	37,37
	15,16
	27,61
	0,51
	0,03
	32,45
	0,00

	Суп картофельный с макаронными изделиями с мясом курицы
	Сб.2011
	111
	250
	2,69
	3,14
	18,14
	144,75
	24,60
	27,00
	66,65
	1,09
	0,11
	8,25
	0,00

	Запеканка картофельная с мясом
	Сб.2011
	284
	200
	18,27
	15,54
	48,74
	372,49
	33,20
	63,26
	203,85
	3,65
	0,24
	5,62
	0,04

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Какао с молоком
	Сб.2011
	382
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	122,00
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	800
	27,83
	27,60
	115,84
	815,48
	237,17
	133,42
	453,11
	6,71
	0,52
	47,62
	0,05

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1480
	45,78
	46,86
	211,84
	1437,75
	389,12
	320,00
	890,55
	30,72
	0,77
	61,29
	20,06

	ЗАВТРАК
	
	                      5 ДЕНЬ

	Груша 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	47,00
	8,00
	0,00
	96,10
	2,30
	0,02
	5,00
	0,00

	Макароны запеченные с сыром
	Сб.2011
	207
	200
	8,00
	8,58
	39,24
	272,00
	37,30
	27,40
	146,74
	3,10
	0,32
	0,00
	0,00

	Икра кабачковая
	Сб.2011
	50
	100
	4,00
	9,00
	8,50
	122,00
	41,00
	15,00
	37,00
	0,70
	0,02
	7,00
	0,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с лимоном
	Сб.2011
	377
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	112,55
	99,08
	185,54
	18,42
	0,01
	3,67
	0,01

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	650
	17,85
	19,54
	80,20
	554,97
	218,85
	155,48
	530,38
	25,42
	0,47
	15,67
	0,01

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной  
	Сб.2011
	67
	100
	1,82
	4,41
	5,06
	56,88
	13,92
	12,45
	26,98
	0,51
	0,04
	6,15
	0,00

	Борщ с мясом кур и сметаной
	Сб.2011
	82
	250
	1,80
	5,33
	16,13
	122,13
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00

	Жаркое по домашнему
	Сб.2011
	259
	200
	14,53
	7,17
	17,95
	250,00
	31,10
	65,70
	337,00
	4,03
	0,21
	8,97
	24,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	7,60
	0,60
	52,30
	233,00
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Кисель 
	Сб.2004
	233
	200
	0,00
	0,00
	18,00
	60,00
	0,48
	1,20
	1,01
	0,07
	0,00
	0,00
	0,01

	Вафли 
	Сб.2010
	40
	60
	2,10
	10,77
	7,65
	108,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	860
	27,85
	28,28
	117,09
	830,41
	110,48
	119,60
	483,22
	6,70
	0,40
	25,41
	24,01

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1510
	45,70
	47,82
	197,29
	1385,38
	329,03
	275,08
	1013,70
	32,12
	0,87
	41,08
	24,02

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	6
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	0,00
	75,80
	2,20
	0,03
	10,00
	0,00

	Бутерброд горячий с колбасой 
	Сб.2011
	8
	175
	13,81
	10,95
	31,39
	271,61
	274,78
	36,98
	241,36
	1,40
	0,14
	0,92
	0,06

	Котлеты из овощей
	Сб.2010
	146
	200
	6,40
	8,30
	25,50
	201,20
	4,50
	6,00
	0,00
	6,80
	5,50
	16,50
	8,50

	Чай с сахаром
	сб.2011
	376
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	675
	20,81
	19,65
	80,69
	547,81
	295,28
	42,98
	317,16
	10,80
	5,67
	27,42
	8,56

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы отварной 
	Сб.2011
	52
	100
	1,86
	6,00
	13,62
	56,34
	21,09
	15,24
	24,58
	0,80
	0,01
	5,70
	0,00

	Суп картофельный с клецками
	Сб.2012
	85
	250
	3,30
	4,47
	22,48
	238,15
	46,25
	5,54
	50,80
	0,14
	0,01
	9,00
	0,80

	Запеканка из печени с рисом 
	Сб.2012
	294
	200
	19,00
	6,60
	32,11
	277,60
	3,10
	27,40
	146,74
	3,10
	0,32
	0,00
	0,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Вафли 
	Сб.2010
	40
	60
	2,10
	10,77
	7,65
	108,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Компот из сухофруктов
	Сб.2011
	349
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	860
	27,24
	27,96
	115,07
	837,33
	96,84
	62,18
	290,72
	5,12
	0,45
	15,78
	0,80

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1535
	48,05
	47,61
	195,76
	1385,14
	392,12
	105,16
	607,88
	15,92
	6,12
	43,20
	9,36

	ЗАВТРАК
	
	7 ДЕНЬ

	Яблоко 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	0,00
	75,80
	2,20
	0,03
	10,00
	0,00

	Суп молочный с крупой
	Сб.2011
	168
	250
	6,00
	7,20
	16,70
	146,90
	9,40
	73,50
	111,10
	2,49
	0,11
	0,00
	20,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с лимоном
	Сб.2011
	377
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	112,55
	99,08
	185,54
	18,42
	0,01
	3,67
	0,01

	Булочка домашняя 
	Сб.2010
	469
	80
	6,10
	10,40
	47,70
	308,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	680
	17,95
	19,26
	96,36
	622,27
	151,95
	186,58
	437,44
	24,01
	0,25
	13,67
	20,01

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	Сб.2011
	49
	100
	8,29
	6,80
	30,73
	187,24
	74,81
	42,79
	121,45
	3,45
	0,27
	18,95
	0,27

	Рассольник Ленинградский
	сб.2011
	96
	250
	2,70
	7,20
	13,35
	123,90
	54,00
	40,50
	1,35
	14,10
	0,07
	6,70
	-

	Каша рассыпчатая гречневая 
	Сб.2011
	302
	200
	4,75
	5,86
	25,76
	242,50
	9,8
	0,5
	14,77
	0,80
	-
	-
	0,77

	рыба тушенная в томатном соусе с овощами
	Сб.2011
	229
	75
	10,87
	7,85
	6,53
	150,00
	52,11
	59,77
	238,46
	0,96
	0,10
	3,35
	0,01

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Компот из сухофруктов
	Сб.2011
	349
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	875
	27,59
	27,83
	115,58
	860,48
	217,12
	157,56
	444,63
	20,39
	0,45
	29,08
	1,05

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1535
	45,54
	47,09
	211,94
	1482,75
	369,07
	344,14
	882,07
	44,40
	0,70
	42,75
	21,06

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	8
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	Груша 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	47,00
	8,00
	0,00
	96,10
	2,30
	0,02
	5,00
	0,00

	Макароны запеченные с сыром
	Сб.2011
	207
	200
	8,00
	8,58
	39,24
	272,00
	37,30
	27,40
	146,74
	3,10
	0,32
	0,00
	0,00

	Икра кабачковая
	Сб.2011
	50
	100
	4,00
	9,00
	8,50
	122,00
	41,00
	15,00
	37,00
	0,70
	0,02
	7,00
	0,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с лимоном
	Сб.2011
	377
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	112,55
	99,08
	185,54
	18,42
	0,01
	3,67
	0,01

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	650
	17,85
	19,54
	80,20
	554,97
	218,85
	155,48
	530,38
	25,42
	0,47
	15,67
	0,01

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров с луком
	Сб.2011
	23
	100
	1,68
	4,03
	4,83
	51,46
	10,55
	10,67
	19,73
	0,50
	0,04
	12,25
	0,00

	Суп картофельный с мясными фрикадельками 
	Сб.2011
	104
	250
	7,29
	5,70
	26,99
	148,50
	31,90
	40,01
	129,96
	1,61
	0,15
	12,34
	4,95

	Ленивые голубцы с мясом курицы
	Сб.2011
	288
	200
	17,38
	17,85
	44,61
	457,25
	56,38
	59,38
	249,13
	2,74
	0,08
	1,26
	60,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Компот из сухофруктов
	Сб.2011
	349
	200
	0,04
	0,00
	24,76
	94,20
	6,40
	0,00
	3,60
	0,18
	0,01
	1,08
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	800
	27,33
	27,70
	115,64
	814,05
	125,23
	124,06
	467,42
	5,93
	1,28
	26,93
	64,95

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1450
	45,18
	47,24
	195,84
	1369,02
	344,08
	279,54
	997,80
	31,35
	1,75
	42,60
	64,96

	ЗАВТРАК
	
	9
	ДЕНЬ

	Банан 
	Сб.2005
	156
	100
	1,60
	0,50
	22,10
	100,80
	8,40
	44,10
	29,40
	0,60
	0,00
	10,50
	21,00

	Масло сливочное 
	Сб.2011
	14
	5
	0,00
	4,10
	0,05
	37,50
	0,50
	0,00
	1,00
	0,00
	0,00
	0,00
	29,50

	Сыр порционно
	Сб.2011
	15
	10
	2,02
	2,95
	0,00
	36,40
	88,00
	3,50
	50,00
	0,10
	0,00
	0,07
	26,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Запеканка из творога
	Сб.2011
	223
	200
	18,06
	12,00
	21,60
	186,40
	226,40
	48,92
	344,91
	0,84
	0,09
	0,74
	0,33

	Какао с молоком
	Сб.2011
	382
	200
	3,52
	3,72
	25,49
	145,20
	122,00
	14,00
	90,00
	0,56
	0,04
	1,30
	0,01

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	565
	26,14
	23,39
	83,69
	568,94
	465,30
	124,52
	580,31
	3,00
	0,23
	12,61
	76,84

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной  
	Сб.2011
	67
	100
	1,82
	4,41
	5,06
	56,88
	13,92
	12,45
	26,98
	0,51
	0,04
	6,15
	0,00

	Борщ с мясом кур и сметаной
	Сб.2011
	82
	250
	1,80
	5,33
	16,13
	122,13
	44,38
	26,25
	53,23
	1,19
	0,05
	10,29
	0,00

	Жаркое по домашнему
	Сб.2011
	259
	200
	14,53
	7,17
	17,95
	250,00
	31,10
	65,70
	337,00
	4,03
	0,21
	8,97
	24,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	7,60
	0,60
	52,30
	233,00
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Кисель 
	Сб.2004
	233
	200
	0,00
	0,00
	18,00
	60,00
	0,48
	1,20
	1,01
	0,07
	0,00
	0,00
	0,01

	Вафли 
	Сб.2010
	40
	60
	2,10
	10,77
	7,65
	108,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	860
	27,85
	28,28
	117,09
	830,41
	110,48
	119,60
	483,22
	6,70
	0,40
	25,41
	24,01

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1425
	53,99
	51,57
	200,78
	1399,35
	575,78
	244,12
	1063,53
	9,70
	0,63
	38,02
	100,85

	
	
	
	
	
	
	
	10
	ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	

	Яблоко 
	Сб.2011
	338
	100
	0,40
	0,40
	9,80
	47,00
	10,00
	0,00
	75,80
	2,20
	0,03
	10,00
	0,00

	Суп молочный с крупой
	Сб.2011
	168
	250
	6,00
	7,20
	16,70
	146,90
	9,40
	73,50
	111,10
	2,49
	0,11
	0,00
	20,00

	Хлеб в/с
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с лимоном
	Сб.2011
	377
	200
	4,51
	1,14
	7,71
	57,33
	112,55
	99,08
	185,54
	18,42
	0,01
	3,67
	0,01

	Булочка домашняя 
	Сб.2010
	469
	80
	6,10
	10,40
	47,70
	308,40
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	680
	17,95
	19,26
	96,36
	622,27
	151,95
	186,58
	437,44
	24,01
	0,25
	13,67
	20,01

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с зеленым горошком
	Сб.2011
	53
	100
	1,58
	3,51
	4,91
	42,62
	16,76
	11,14
	25,18
	0,79
	0,03
	5,88
	0,00

	Суп картофельный  с бобовыми и мясом кур
	Сб.2011
	102
	250
	5,49
	3,28
	6,33
	134,75
	38,08
	35,30
	87,18
	2,03
	0,23
	5,81
	0,00

	Макароны отварные
	Сб.2011
	309
	180
	10,54
	15,70
	75,86
	375,91
	3,10
	27,40
	146,74
	3,10
	0,32
	0,00
	0,00

	Котлета мясная
	Сб.2011
	268
	100
	8,67
	5,24
	12,56
	183,00
	35,00
	25,70
	133,10
	1,20
	0,08
	0,12
	23,00

	Хлеб в/с 
	Сб.2008
	480
	50
	0,94
	0,12
	14,45
	62,64
	20,00
	14,00
	65,00
	0,90
	0,10
	0,00
	0,00

	Чай с сахаром
	Сб.2011
	376
	200
	0,20
	0,00
	14,00
	28,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	880
	27,42
	27,85
	128,11
	826,92
	118,94
	113,54
	324,10
	8,42
	0,76
	11,81
	23,00

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	1560
	45,37
	47,11
	224,47
	1449,19
	270,89
	300,12
	761,54
	32,43
	1,01
	25,48
	43,01


В данном меню использовались Сборники рецептур на продукцию во всех образовательных учреждений

Под редакцией М.П. Могильного,2005-2011 г.

